
Les circuits cyclables
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Les circuits de randonnée
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Distances
Moins de 10 km
1  Les Essards (7 km)
2  Port-d’Envaux (8 km)
3  Pont-l’Abbé-d’Arnoult (9 km)

De 10 à 15 km
4  �Crazannes / 

Port-d’Envaux (10 km)
5  Saint-Sulpice-d’Arnoult (10 km)
6  Plassay (10 km)
7  Saint-Porchaire (12 km)
8  Sainte-Gemme (13 km)
9  Balanzac / Nancras (14 km)

10  Trizay (14 km)
11  �Nieul-lès-Saintes / 

Soulignonnes (15 km)

Plus de 15 km
12  Geay / Romegoux (17 km)
13  La Vallée (17 km)
14  �Beurlay / 

Sainte-Radegonde (17 km)


