Tarifs CDC:

Tarifs hors CDC:

Centre de Loisirs

Association «Les P'tits Coeurs

de Saintonge»
23 rue du College
17250 SAINT-PORCHAIRE

Tél. : 05.46.98.47.15
E-mail :

PROGRAMMES d’ACTIVITES

lesptitscoeurs@mde-saintporchaire.fr

Site internet :
www.mde-saintporchaire.fr
Facebook :
P'tits Coeurs De Saintonge
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Lancer des fleurs
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Garder une santé de fer
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Viser le meilleur sur Terre
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@ Mon corps
- FN est un trésor,

‘ Laimer,
B c'est le respecter!

Ton corps tdpparﬁent'

tch Sorme

Mon corps et moi

Juliette (4ans) : « Coucou Tao, ¢ava ? » 2
Tao : « Je sens dans mon corps des trucs étranges. » ~+ ¥& %
Juliette : « Ah bon ? Est-ce que tu as mal, est-ce que quelque chose te
fait peur ? Que ressens-tu ? Est-ce agréable ou désagréable ? »

JTao : « Je ne sais pas trop, je me pose des questions. Je ne
comprend pas trop comment il fonctionne ? Des fois, j'ai envie de rire,
sauter, danser et d'étre calme, mais parfois sans savoir pourquoi j'ai
peur, je m'inquiéte, je n'ai envie de rien, je veux étre seul, j'ai mal. »
Juliette : « Ah moi aussi ga me fais la méme chose, mais mon papa et
ma maman me disent toujours qu'il est important de respecter mon
corps, de I'aimer et de I'accepter méme s'il est différent des autres. »
Tao: « Ahd' accord c'est pas facile quand on a Sans »

//Mardl 16 avril

Lundi 15 avril * Jeudl 18 avril

La roue des émotions
Le parcours sensoriel

A la recherche des
besoins de mon corps

Discutons-en
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A I'écoute de ton souffle

Mercredi 17 avril Inscription a la journée |\

obligatoire

Vendredi 19 avril

La famille pates
B Ton corps en épreuve

La craie au corps

| ? Les jeux 2024 des patachoux !
l 3 Bienvenue aux jeux 2024 des Patachoux.
Vous avez été sélectionné pour participer aux différentes épreuves
a la fois sportives et farfelus. Comme tout sportif, vous
participerez a la réalisation de différents accessoires pour les
futures épreuves.
Vous serez accompagnés de Véronica une coatch loufoque, du
juge d'épreuve Madame STRICT, et d'une athlete mondialment

connue.
Venez vous dépenser et vibrer avec nous. Fous rires et bonne
humeur garanties

Mercredi 24

Lundi 22 avril : Mardi 23 avril :

- . ) avril :
Cérémonie Gym artistoque Voile a main
d'ouverture et Parcours de Trio des
échauffements sauts, de lancés
sceaux..

A chacun son
accessoire de gym

Les obstacles

Mettons les du AirPoney

voiles
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Jeudi 25 avril :
Défis AirPoney
Escrimou

Vendredi 26 avril :
Lancé de Goules
Volley sur gazon

Cérémonie de
Clbture et remise des
médailles

Easy rider parc
Kids parc I'aprés-
midi, retour 17h

La danse a objets

CustomGoule

Am = activité manuelle / Ae = activité d'expression / As = activité sportive / Experience/ Atelier cuisine / jeux de société / Grand jeu / Sortie
ATTENTION : LE CENTRE OUVRE DE 7H30 a 19H00
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