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PONT-L'ABBE-D'ARNOULT
Clara Martin-Desain, sa ceinture
noire, elle I'a vraiment voulue

C’est le vendredi 15 mars, a 19 h 30
au Judo Club de Pont-I'Abbé, que
Clara est venue recevoir enfin le
fruit de son travail : sa ceinture
noire ! 19 h 30, les douleurs et bles-
sures aux genoux, I'impatience ou
la déception. Et quand les copines
luiontdit: «Cayest, c’estce soir»,le
regard ensoleillé de Clara n'a laissé
aucun doute, sa ceinture noire, elle
l'avraimentvoulue.

Clara Martin-Desain va avoir 18 ans
et pratique le judo depuis I'age de
6 ans. Lycéenne en terminale au ly-
cée Merleau-Ponty a Rochefort,
Claraesttres sensible alapsycholo-
gie, d’ailleurs, elle veut devenir
comportementaliste : et comme
elle sait ce qu’elle veut... « Le judo,
c’est pour étre moins timide. Avec
mes genoux, pas question de pour-
suivre les compétitions, ce sera plu-
totenloisirs!»

La cérémonie de remise de sa cein-
ture noire, ce soir-13, c’était 'objec-

Claraetsa ceinture noire:une hygiene
devie, certes, etunerécompense.P.M.

tif, le summum. Sa sceur Alicia,
9 ans, veut « voir les deux prénoms
inscrits sur le tableau des ceintures
noires du club ». Alors si Alicia res-
semble asasceur...

Patricia Mathieu

Communes express

Saint-Jean-dAngély

Soirée Bob Dylan. Le 5 avril, a
20h30, le Rotary club organise une
soirée caritative et festive autour de
lalégende Bob Dylan, a la salle
Aliénor-d’Aquitaine. 100 % des

recettes seront remises a I'Institut
du cerveau. Il est possible de réser-
ver ses places aupres de Helloasso-
.com, Charente tourisme, l'office de
tourisme ou Leclerc. Tarif : 28 €.
Food truck. Tél. 06 10 90 29 14.
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2, rue Fond-Boulet
SAINT-SAVINIEN
Ouvert du lundi au samedi de 9ha 19 h 30
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Saintes et Grande Saintonge

SAINTJJEAN-D'ANGELY

Lharmonie des Trois Vals et les
juniors unis pour féter le printemps

IIs seront réunis le temps d'un concert programmé
ce dimanche 24 mars, a 15 h 30, a la salle
Aliénor-dAquitaine de Saint-Jean-dAngély

ccord parfait prévu pour
dimanche 24 mars qui
réunira a 15 heures, salle
Aliénor-d’Aquitaine,
I'harmonie des Trois Vals (compo-
sé par les orchestres de Saint-Savi-
nien, celui de Matha et celui de
Saint-Jean) et les orchestres ju-
niors des écoles de musique de
Saint-Savinien, Saint-Hilaire-de-
Villefranche, Matha et Saint-Jean-
d’Angély.
Pascal Dassé explique : « Je suis
professeur de trompette a 'abbaye
royale depuis 2004 et j'ai été mis a
disposition de I'’harmonie de
Saint-Jean par la mairie pour la di-
riger ». C’est ainsi qu'une quaran-
taine de musiciens joueront sous
sa direction et celle d’André Tel-
man de'école de musique du Pays
savinoisl’Aridem.
«A chaque fois, nous nous concer-
tons pour choisir le répertoire de
musiques originales avec aussi les
propositions faites par les musi-
ciens».
Dominique Petit, président du
Cercle philharmonique angérien,
souffle au passage : « Par exemple,

pour ce Printemps des poetes, un
clin d'ceil sera fait aux Copains
d’abord de Georges Brassens ».
Chefs et musiciens sont au diapa-
son pour séduire le public, c’est
ainsi qu’hymne a la nature, musi-
ques de films et choix des orches-
tres juniors vont se succéder a
bonne cadence.

Si écouter vous donne envie de
jouer aussi, vous pouvez rejoindre
le Cercle philharmonique angé-
rien qui propose la pratique musi-

M. R.

caleausein de son orchestre d har-
monie avec des répétitions une fois
par semaine, le vendredi, de 19 h 15
a20h30.

Lassociation est ouverte aux musi-
ciens des le cycle II, spécialement
si vous pratiquez le hautbois, la
fltite traversiére, clarinette, saxo, le
trombone, trompette baryton et
basse ou encore les percussions.
Vous aurez ainsi le loisir de partici-
per et de jouer lors des concerts et
animations tout au long de 'année
souvent au coOté des autres forma-
tions partenaires.

M. R.

Pour ce concert, dimanche 24 mars,
I'entrée delasalle Aliénor-dAquitaine de
Saint-Jean-dAngélysera enaccéslibre. Le
concertdébutera al5s heures.

Une partie des musiciens du cercle philharmonique algérien en pleine répétition.

COMMUNAUTE DE COMMUNES C(EUR DE SAINTONGE
Les ¢lus sensibilisés aux bienfaits
des repas locavores pour les cantines

C’estdanslasalle de conférencesde
l'abbaye de Trizay que la Commu-
nauté de communes (CdC) Ceeur
de Saintonge organisait le 13 mars
dernier une journée de formation
pour une quinzaine d’élus de son
territoire rural concernés par les
cantines des écoles. Ce, au coeur de
la stratégie des Projets alimentaires
territoriaux (les PAT). En animateur
de la journée, Stéphane Linou, an-
cien conseiller général, conseiller
municipal et « pionnier du mouve-
mentlocavore » invitait chacunaun
diagnostic.

Laqualité au plus pres
Restauration collective et son acces
aux produits bio, locaux et de sai-
son, formation des cantinieres,
agriculture en circuit court, four-
nisseurs motivés par des besoins de
quantités importantes en adéqua-
tion avecles commandes groupées,
besoins des cantines... autant d’as-
pects liés a ce point de situation du
PAT qui ont mis, de surcroit, en évi-
dence la qualité du travail en can-
tine. A savoir, le diagnostic sur le ga-
chis alimentaire et I'introduction
de produits de qualité, le dévelop-
pement durable dans une dizaine
de cantines des collectivités du Pays
de Saintonge romane.

(i )

Adroite, Stéphane Linou avecles élus pendantla formation PAT : dela réflexion
etdes échanges fructueux. PATRICIA MATHIEU

Le PATrépond aune volonté collec-
tive qui rassemble des communes
etcollectivités, des entreprises agri-
coles et agroalimentaires, des arti-
sans et citoyens, qui souhaitent re-
localiser et redévelopper leurs
filieres de qualité au plus pres du
territoire, la cantine en étant le mo-
teur. Géraldine Cussac, adjointe ala
mairie de Geay confia: «Je suis éco-
lo, il n'est pas pensable de faire
manger aux enfants ce que je ne
mangerais pas. Le PAT a ouvert des
portes, et griace au travail en régie,
nous faisons nos choix dans nos

communes ». Stéphane Linou joue
avec les certitudes de chacun,
poussant les élus ala réflexion : «La
PAC, ce n'est pas assez d’alimen-
taire et le PAT, ce n’est pas assez
d’agriculture. Il faut du nourricier
pourlasécurité alimentaire. Le fon-
cier qu'on détruit maintenant, on
ne l'aura plus apres. Il faut prioriser
les ressources, boire, manger. »
Lexemple du confinement récent a
fait réfléchir. Un repas locavore
(produits locaux et de saison) était
ensuite proposé aux élus.

Patricia Mathieu



