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les petits "
débrouillards

Centre-Val de Loire

Au sein du Projet Alimentaire de Territoire de la Communaute de Communes
Coeur de Saintonge, un axe est consacre a la sensibilisation des petits et
grands mangeurs a propos de lalimentation durable. Parallelement a la
campagne de pesée des déchets alimentaires lancee au sein des cantines de
Soulignonnes et de Saint-Sulpice-d'Arnoult avec llaccompagnement de CYCLAD,
lassociation Les Petits Débrouillards est intervenue lors de deux demi-journées
pour aborder la problématique du gaspillage alimentaire avec les enfants.

« Se questionner et développer sa
curiosite pour des sujets de societes

« Prendre conscience de la quantité que
represente le gaspillage alimentaire

« Proposer aux jeunes une participation
active

o Decouvrir  grace a des outils
dexperimentation que chacun peut
étre acteur de la solution

Les intervenantes ont recu un tres bon
accueil des enseignantes et des éleves.
Les ateliers de la pause méridienne ont
particulierement ete appreécies et méme
les maternelles sont venus participer aux
votes. En classe, les contenus des 2
interventions ont été bien compris et de
tres bonnes idées anti-gaspi ont éte
proposees par les éleves.




PAUSE MERIDIENNE :

« Boite a vote "Je goute un peu, beaucoup, pas du tout” et pourquoi ?
Objectif : Discuter des habitudes alimentaires et du gaspillage

Le contenu de nos poubelles
Objectif : Comprendre que la majorité de nos déchets sont d ‘origine organique

Jeu des volumes de gaspillage
Objectif : Prendre conscience que le gaspillage alimentaire est présent a chaque étape

de la vie des produits

Définition du gaspillage alimentaire

Photo-Langage alimentation et gaspillage
Objectif : Aborder les causes et conséquences du gaspillage alimentaire a | ‘aide d'images

INTERVENTION EN CLASSE

Les spaghettis bolognaise : une recette trompeuse - Jeu de role
Objectif : Comprendre qu'il faut adapter les quantités,
regarder les contenants, les étiquettes, etc....

Les dates de péremptions
Objectif : Apprendre a lire les €tiquettes et comprendre

la différence entre une DLC et une DDM
Les solutions des éléves

Objectif : A partir de courtes histoires de gaspillage alimentaire,

trouver quelques solutions pour limiter celui-ci.




